
令和８年度
百道浜校区人権尊重推進協議会 講演会

トーク＆ライブ

「普通」ってなんだろう？
アーティスト、ラジオDJ、モデル

講師 ALEX（あれっくす）さん

令和8年11月7日 (土)

14時～15時30分
(13時30分開場)

百道浜公民館講堂
（福岡市早良区百道浜3-6-24）

福岡県福岡市出身。
アメリカ人の母と日本人の父を持つ4人兄妹の2番目として育つ。
小学生の頃、ハーフであることを理由にいじめや執拗なからかいを受け、辛い日々を過ごす。
しかし、支えてくれる友人の存在やスポーツを通じて、少しずつ自分を立て直していく。
中学進学と同時に引っ越しを経験し、親しい友人たちと離れることに。家庭環境の変化も重なり、次第に心の
バランスを崩し、自らが攻撃的な振る舞いをしてしまうようになる。不登校や喧嘩を繰り返す荒れた3年間を
過ごすが、卒業を前に運命的な出会いがあり、心を入れ替える。高校受験に挑む中で、「いじめる側もいじめ
られる側も、根本には“自信のなさ”がある」ことに気づく。
高校受験を乗り越え、大濠高校に進学。しかし環境が合わず、間もなく中退。自身を見つめ直すため、「自立」
と「自分探し」を目的に、英語も話せないまま単身アメリカへ渡る。
渡米後は、人種差別やLGBTQ問題、いじめや自殺といった社会問題に直面。それらを通じて、「未来の子ど
もたちや苦しんでいる大人たちが、同じ痛みを繰り返さないようにしたい」と強く願うようになる。
現在は、アーティストやラジオDJとして活動し、自身の経験をもとに、「愛」と「自分らしさの大切さ」を多くの
人に伝え続けている。

※ 当日は、公共交通機関でご来場ください。
【お問い合わせ・申込先】百道浜公民館

Tel ０９２(８45)5859

50名

参加無料
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